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Wstep

Dla wszystkich olimpijskich zwigzkéw sportowych rok 2024 byt zakoriczeniem 3-letniego
okresu olimpijskiego, zakonczonym Igrzyskami Olimpijskimi w Paryzu. Dla piecioboju
nowoczesnego byt to moment jeszcze bardziej znaczacy: po raz ostatni po 112 latach
rozgrywano jazde konng. Decyzja wtadz miedzynarodowych (UIPM) te konkurencje
zamieniono na Tor Przeszkdd (OCR) i w roku 2028 w Los Angeles bedzie czescig naszej
dyscypliny. Zmiany jakie zaszty w ostatnich 20 latach zmienity catkowicie przygotowania
zawodnikdéw do startu w Igrzyskach Olimpijskich, ale trzeba przyznaé, ze przez to, pieciobdj
nowoczesny zyskat bardzo na widowiskowosci.

Zgodnie ze Statutem PZPNow. w IV kwartale roku 2024, po Igrzyskach Olimpijskich, w dniu
12.10.2024 w Spale odbyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo - Wyborcze
Delegatow PZPNow. podczas ktérego wybrane zostaty nowe wiadze.

Prezesem zostata Pani Anna Bajan. Do Zarzadu zostali wybrani: Monika Gawryjotek,
Agnieszka Lorenc, Tomasz Cyganski, Tomasz Batchanowski, Waldemar de Makay oraz
Tomasz Jankowiak.

Wprowadzenie nowych konkurencji do zawodéw U24, U22, U19 i Ul7 spowodowato
zwiekszenie obcigzen dla zawodnikéw tych kategorii, ale z drugiej strony rezygnacja z jazdy
konnej (konkurencji bardzo kosztownej) stworzyta szanse dla zawodnikéw szkolonych
stacjonarnie w klubach. Wiekszo$¢ zawodnikéw startujacych na ME i MS jest szkolonych w
OSSM-ach, ktére sg finansowane przez Zwigzek, ale nalezy podkresli¢, ze do reprezentacji
zakwalifikowali sie takze zawodnicy trenujacy w klubach: Krystian Trepczyk (UKS ,,Gromik”
Gdynia) oraz Julia Piér (GKS ,,Orka” Grudzigdz).

Gtéwne priorytety w roku 2025 okreslono jak ponizej:

+ Objecie szkoleniem pre-olimpijskim duzej grupy zawodnikdw kategorii juniora,
mtodziezowca (te kategorie od 2 lat praktykowaty OCR) oraz seniorow, ktérzy do tej
pory nie trenowali nowej konkurencji. Mimo zmniejszenia dotacji w ramach Budzetu
0 25%, zaplanowalismy zwiekszenie prawie dwukrotnie liczby dni na zgrupowaniach
centralnych, gtéwnie w COS Spata, gdzie zainstalowany jest Tor Przeszkdd zakupiony
ze Srodkow MSIT.

+ Organizacja zawoddw zgodnie z nowymi regulaminami tak by wszyscy zawodnicy
w warunkach transparentnych mogli walczyé o nominacje na imprezy mistrzowskie
w roku 2025 i tym samym zosta¢ zakwalifikowanym do Grupy Szkolenia Olimpijskiego
na rok 2026.

Biorgc pod uwage powyisze zmiany w roku 2025 PZPNow. przyjat rozwigzania
szkoleniowe, inne niz w latach poprzednich. Powrécono do struktury, ktéra
funkcjonowata do roku 2021, to znaczy Trenerem Giéwnym dla wszystkich Kadr
narodowych zostat Stanistaw Pytel, ktéry powotat do Sztabu Szkoleniowego treneréw:
Patrycje Masternak (strzelanie, kierownik OS PZPNow.), Artura Jamrozika (szermierka),
Bartosza Januszewskiego (OCR), Patryka Przerywacza (fizjoterapeuta), Krzysztofa
Osmana (lekarz).
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Program szkolenia w roku 2025 skupiat sie na 3 gtéwnych celach:

1. Przygotowania do Igrzysk Olimpijskich 2028,

2. Szkolenie grup mtodziezowych (od 13 r. z. wzwyz) traktowanych jako zaplecze grupy
szkolenia olimpijskiego w roku 2032 i 2036,

3. Sport do lat 12 obejmujacy dziatania w zakresie sportu kwalifikowanego oraz sportu
powszechnego.

W roku 2025 utrzymano kategorie wiekowe Systemu Sportu Mtodziezowego, ktére
zaproponowano w roku 2022 (dostosowany do systemu edukacyjnego w naszym kraju), ale
przygotowano juz nowy podziat, ktéry bedzie obowigzywat od roku 2027. Rok 2025 i 2026
zaplanowano jako lata przejsciowymi.

Zbudowano taki system zawodoéw, aby kazdy rocznik miat swoje zawody w randze Mistrzostw
Polski. Takie rozwigzanie pozwala monitorowaé¢ zawodnikéw juz od najmtodszych lat.
W sporcie tak skomplikowanym jak pieciobdj nowoczesny, w ktérym nalezy opanowaé
5 réznych konkurencji, okreslenie potencjatu sportowego w okresie rozwoju biologicznego
cztowieka juz od najmtodszych lat jest sprawg kluczowa dla poszukiwania tzw. ,talentéw
sportowych”

Tabela 1 ( 2022 - 2026)

Kategoria
Wiekowa

Edukacja : J.Konna J.Konna OCR OCR OCR P . P ) 4
: Szermierka Szermierka Szermierka Szermierka Szermierka Stuwlam‘e Stuwlanl.e Ptuwanie Ptuwanie  :Ptuwanie

rzelanie rzelanie :
Plywanie Plywanie Plywanie Ptywanie Ptywanie “ “ Bieg Bieg :Bieg

Bie, Bie,
LaserRun LaserRun LaserRun LaserRun LaserRun & s

u13 (Vib)

Powyiej u24 u22 u19 U1z u1le (Vh ui14

24 |ata
Studia i starsi Senorzy
Sportowa 23
Grupa 22
Wojsko 21 Miodziezowey | |
20
19
Liceum 18 .
17 Juniorzy
16
15
14 Juniorzy
13 Mtodsi
Szkota 12
podstawowa i(:l; Miodzicy
bez ograniczen
9lat
i mtodsi zdotu
© <
Imprezy Mistrzowskie 3 § 35 N 5 N
Na czerwono imprezy g - ~ o ,E" % E 2 " % E 2 -
zaliczane do SSM 3 S S =) S |[sE£| 5 [gE£| S
=% [-% o -9 o oz § a oz 5 o
= = = = = O < = O < =
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Dziatalnos¢ Zarzadu, Prezydium, Biura PZPNow.

w roku 2025

W dniu 12.10.2024 na Walnym Zebraniu Sprawozdawczo-Wyborczym Delegaci wybrali
Zarzad na okres 2024 — 2028 jak ponizej:

Zarzad Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Zakres kompetenc;ji
1 Bajan Anna Prezes

2 Cyganski Tomasz Wiceprezes Organizacja zawodow

3 Gawryjotek Monika Skarbnik Finanse

4 Batchanowski Tomasz Sport Mtodziezowy

5 Lorenc Agnieszka Sprawy sedziowskie

6 De Makay Waldemar Sport Olimpijski

7 Jankowiak Tomasz Promocja i Sponsoring

Prezydium Zarzgdu Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego
(zgodnie ze statutem)

1. Bajan Anna Prezes
2. Cyganski Tomasz Wiceprezes
3. Gawryjotek Monika Skarbnik

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego

1. Bazukiewicz Jan Przewodniczacy
2. Marut Mariusz Cztonek
3. Fokt Marcin Cztonek

Przy Polskim Zwigzku dziatajg nastepujace komisje :
e Komisja Etyki Katner Z, Zotnowska M, Osman K

e Komisja Dyscyplinarna Jankowiak T, Matoszyc E, Gawlikowski K
e Komisja Réwnosci i Integracji Wojcik K,

str. 4



POLSKI ZWIAZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO
POLISH MODERN PENTATHLON ASSOCIATION

Dziatalnos¢ Zarzadu i Prezydium w roku 2025

W roku 2025 odbyto sie 6 posiedzen Zarzgdu, czesciowo w systemie zdalnym (hybrydowo)
W zebraniach brali udziat takze zaproszeni goscie: Dyr. Sportowy PZPNow. — Pytel Stanistaw,
Katner Zbigniew, Nowicki Mateusz, Bazukiewicz Jan.

Lp. Miejsce Data Uczestnicy

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T, De Makay
W, Jankowiak T, Lorenc A

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T, De Makay
2 | Spata 19.10.2024 W, Jankowiak T, Lorenc

Goscie: Bazukiewicz J, Pytel S

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T,Jankowiak
14.12.2024 T, Lorenc A,

Goscie: Bazukiewicz J, Pytel S, Katner Z

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T,Jankowiak
1 Spata 22.03.2025 T, Lorenc A, De Makay W

Goscie: Bazukiewicz J, Pytel S, Katner Z

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T,Jankowiak
T, Lorenc A, De Makay W

Zarzad: Bajan A, Gawryjotek M, Batchanowski T,Jankowiak T,

Goscie: Bazukiewicz J, Pytel S, Katner Z

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M, Batchanowski T,Jankowiak
T, Lorenc A, De Makay W

Zarzad: Bajan A, Cyganski T, Gawryjotek M,Jankowiak T, Lorenc A, De
Makay W

Zarzad: Bajan A, Gawryjotek M, Jankowiak T, De Makay W

Goscie: Pytel S, Nowicki M

1 | Spata 12.10.2024

Krynica
Morska

2 | On-line 08.05.2025

3 Warszawa 23.05.2025

4 | On-Line 04.07.2025

5 | On-Line 09.08.2025

6 Warszawa 15.12.2025

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem funkcje omawiajac
w szczegodlnosci:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtéwnych imprez,

e skfady reprezentacji na imprezy mistrzowskie,

e regulaminy wspétzawodnictwa,

e programy imprez,

e regulaminy pracy biura,

e regulaminy komisji.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzgdu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich

biezacg dziatalno$é oraz przygotowywano materiaty do zatwierdzenia przez Zarzad. W roku
2025 odbyto sie 8 zebran Prezydium Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego.
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Biuro Polskiego Zwiazku Piecioboju Nowoczesnego

W biurze Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zatrudnione sg 3 osoby. Do zadan
pracownikédw biura nalezy zabezpieczenie codziennej dziatalnosci Zwigzku,
przygotowywanie materiatéw, wnioskéw, sprawozdan oraz analiz dla wszystkich
podmiotdéw, z ktérymi Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego wspotpracuje.

Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego jest umiejscowione na terenie AWF
Warszawa, ul Marymoncka 34 . W roku 2015 Zwigzek wynajat od witadz AWF Warszawa
sale dydaktyczng o powierzchni 51 m2 i samodzielnie przystosowat. Na wymienionej
powierzchni powstaty 2 pomieszczenia:

o) Pokdj reprezentacyjny, ktory zwykle jest zajmowany przez Prezesa PZPNow.

o) Pokdj operacyjny, przedzielony $ciankg dziatowg na czes$é¢ biurowa i czesé
szkoleniowa.

W czesci biurowej pracujg dwie osoby: Gtéwna Ksiegowa (p. Katarzyna Buchacz) i

Gtéwny Specjalista (p. lwona Kowalewska), natomiast w czesci szkoleniowej ma swoje
miejsce pracy Dyr. Sportowy p. Stanistaw Pytel petnigcy role réwniez Dyrektora Biura
PZPNow. oraz Sekretarza Generalnego.
Biuro Polskiego Zwigzku Piecioboju Nowoczesnego zajmuje sie zabezpieczeniem
codziennej dziatalnosci Zwigzku wynikajacej z realizacji celéw statutowych Zwigzku, a w
szczegoblnosci realizacji wszystkich programéw ogtoszonych przez MSiT zgodnie z jego
wytycznymi, do ktorych przystepuje Zwigzek.

Codzienna praca biura jest zabezpieczona przez 3 osoby:

o) Gtéwna Ksiegowg — p. Katarzyne Buchacz (finanse i ksiegowos¢)

o Gtéwny Specjalista — p. lwona Kowalewska (petna logistyka zwigzana
z realizacja kalendarza Zwigzku)

o Dyr. Sportowy p. Stanistaw Pytel ( p.o. Dyr. Biura)

Z uwagi na szczuptosc personelu, w momentach newralgicznych, osoby te wykonujg
takze prace z innych obszaréw (np. p. Katarzyna Buchacz pomaga w sprawach
logistycznych, a p. Iwona Kowalewska w sprawach finansowych).

W ramach biura Zwigzku sg zatrudnione jeszcze 2 osoby ktére prowadzg strone
Internetowg PZPNow. Pracujg w przestrzeni wirtualnej (nie sg obecni w biurze PZPNow.)
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Dziatalnos¢ organizacyjno — sportowa w roku 2025

W listopadzie 2024 na Kongresie UIPM (Union International de Pentathlon Moderne)
nastgpity istotne zmiany regulaminowe, ktére bedg miaty wptyw na programy szkolenia
zawodnikéw przygotowujgcych sie do startu w Igrzyskach Olimpijskich w Los Angeles
2028. Najistotniejsze zmiany nastgpity w:

4+ Zamianie Jazdy Konnej na Tor Przeszkéd (OCR)

+ Systemie rozgrywania zawoddw dla kobiet i mezczyzn dla wszystkich kategorii
wiekowych (Sen, U22, U19, U17) obejmujacych wszystkie konkurencje (OCR,
Szermierke, Ptywanie, LaserRun)

Zmiany spowodowaty, ze pieciobdj nowoczesny stat sie sportem jeszcze bardziej
wymagajgcym pod wzgledem motorycznym. Zdajgc sobie sprawe, ze seniorzy z grupy
szkolenia olimpijskiego z roku 2024 (prawie wszyscy zadeklarowali sie do kontynuowania
kariery) beda mieli w roku 2028 powyzej 28 lat, Zwigzek postanowit, ze w roku 2025
obejmie szkoleniem duzg grupe takze mtodych zawodnikdw majacych potencjat, aby za
3 lata mogli oni z powodzeniem wystartowac¢ w kwalifikacjach olimpijskich do 10 2028.
Majgc doswiadczenie z poprzednich 10, w ktdérych startowali zawodnicy 21-22 letni
uzyskujgc kwalifikacje imienng uznaliSmy, ze obejmiemy szkoleniem zawodnikéw od
16-go roku zycia: Senioréw (7), Mtodziezowcéw (10) i Junioréw (15). Celem tego
programu jest:

4+ Przygotowanie reprezentacji do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich 2028

e Uzyskanie 100 % kwalifikacji (2 kobiety i 2 mezczyzn)

e 1 zawodnik w przedziale 1-8 ( walka medal) i 1 zawodnik w przedziale 9-16
4+ Budowanie podstaw dla reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie 2032

Biorgc pod uwage , model mistrza” oraz cel jaki mamy osiggnaé, 2-letni okres (2025-2026)
to szczegotowa weryfikacja mozliwosci i stabych stron zawodnikdw, okreslenie mozliwosci
i stopied poprawy w poszczegdinych dyscyplinach nie tracgc z widoku wyniku
w piecioboju. Zadania te sg realizowane w sposob praktyczny w trakcie realizacji
kalendarza (zgrupowania, zawody, badania diagnostyczne, sprawdziany). Wynikiem
dziatalnosci w roku 2025 i 2026 powinno by¢:
+ lista maksymalnie 10 zawodnikéw z okresleniem ich potencjatu na podstawie
konkretnych faktéw minionego sezonu,
+ grupa ludzi realizujgca zadanie: trenerzy, lekarze, dziatacze etc. wybrani wg ich
kompetencji, dyspozycyjnosci i skutecznosci,
+ szczegbtowy i indywidualny plan szkolenia przygotowan do |0 2028 na lata
2027 2028.
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/
Realizacja szkolenia w roku 2025
+ Polscy reprezentanci brali udziat we wszystkich MS i ME w liczbie:
SEN u22 ui9 ul7 U15
MS ME MS ME MS ME MS ME MS ME
LTU | ESP | HUN | POL | LTU | LTU | RPA | ESP | RPA | LTU
Kobiety 4 3 4 6 5 7 1 1 2
Mezczyzni 4 3 4 7 5 5 3 7 1
Razem 8 6 8 13 10 12 4 8 3
4+ Liczba reprezentantéw Polski na MS i ME — 35 (15 kobiet, 20 mezczyzn)
+ 13 zawodnikéw uplasowato sie na miejscach 1 -18
+ 10 zawodnikéw zdobyto medale
4 Medale Dobosz Maksymilian (17 lat) - w kategoriach U22iU19
3 Medale Jakubowska Hanna (17 lat) - w kategoriach U19 w tym
1 medal indywidualnie (2 miejsce MS U19)
2 Medale Karbownik Matgorzata (20 lat) w kategorii SEN i U22 w tym
4 m na MS SEN
Machaj Adam (19 lat) w kategorii U22
Dubrawski Franciszek (18 lat) w kategorii U22 i U19
Bis Piotr (17 lat) w kategorii U19
Cisek Antoni (16 lat) w kategorii U17 w tym
1 medal indywidualnie (2 miejsce na ME U17)
1 Medal
Pawlak Szymon (16 lat) w kategorii U17
Gradon Zuzanna (17 lat) w kategorii U19
Kapata Adrianna (22 lata) w kategorii Sen
Reprezentanci Polski zdobyli 10 medali
Kategoria wiekowa M$ ME M$ ME €dale
Ind| Dru|Sztafeta | Mix| Ind| Dru| Sztafeta| Mix| Ind| Dru| Sztafeta| Ind| Dru| Sztafeta Raze
Seniorzy 1 1
u22 1 1 2
u19 101 2 1 5
u17 1 (1 2
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Wyniki reprezentantdw Polski na imprezach mistrzowskich w roku 2025

Seniorzy Miodziezowcy U22 Juniorzy U19 Juniorzy U17 Juniorzy U15

Nazwisko i imig ERocmiki Ple¢:Lat 102028 : M_§ : . ME m$ ME L ME _ms ME ms ME Klasa le._
H H Ind DruSzt;Mix Ind ; Dru :Szt:Mix Ind : Dru:Szt:Mix Ind :DruSzt'Mix Ind ;Dru- Sz Mix Ind Dru’sztMix Ind ;Dru’Szt/Mix Ind /Dru:Szt:Mix Ind Dru Sz Mix Ind ‘Dru szt Mix
1 !Nowacka Oktawia 1991 | K i34 37 Sen Nie brala w ajowych | zag
2 Maliszewska Anna 1993 K {32 38 Sen Nie brala w 1 zag
3 {Dominiak Natalia 1998 | K 27 30 sen |70] [ 1 ol ] [ T 1T il T T 1T LT 11
4 Stasiak Sebastian 1994 | M {31 34 Sen Nie bral w ajJowych |
5 itawrynowicz Daniel 1997 | M (28 31 Sen |16/10 M
6 {Gutkowski tukasz 1998 | M 27 30 Sen |88
7 iKasperczak Kamil 2000 | M {25 28 Sen |43/10:5 32105 M
8 !KapataAdrianna 2003 K i22 28 Mio |25 T a 4|31,7:8: 8 MM 1
9 iBiernacka Maja 2004 | K (21 24 Mo |54/ 7: | |23!17:8 29: 7 26/8:6 |
10 !Karbownik Matgorzata | 2005 K {20 23 Mo | 417 n 121 7 10! 7 4|23:8 MM 2
11 [KasperczakAleksandra | 2006 | K {19 22  Mio 40
12 }Klimek Maciej 2003 | M i22 28 Mio |57/10:5:4]|41{10:5 M
13 |Skibiak Hubert 2004 M {21 24 Mio 42:10 42
14 !PoradaRadostaw 2005 | M {20 23 Mto 53
15 iMachajAdam 2006 | M {19 22 Mio 4610 8|48:10:5: 4 11“ 1 2
16 {Radomyski Igor 2006 | M {19 Mto 5 43
17 {Wyczotek Zofia 2007 | K {18 21 Jun 37 15/ 4 25/54 [
18 iCisekOlga 2007 K i18 2 Jun 4 1
19 iGradoi Zuzanna 2008 | K 117 20 Jun 50 34 39/ 2215 1
20 iJakubowska Hanna 2008 K 117 20 jun 32:7 24:8:6 4 65 3
21 jer Maja 2008 | K {17 20  Jun a4 32 3
22 |Kazubska Aleksandra 2008 K 117 20 Jun a4 a8
23 Matusik Hanna 2008 K 117 20 Jun 39
24 Dubrawski Franciszek 2007 | M {18 21 Jun 23838 287 19 4 2
25 {Trepcazyk Krystian 2007 { M {18 21 Jun 487 49
26 _|BisPiotr 2008 (M (1720 Jun 53 38 s Y |2 2
27 {Bodnar ili 2008 | M {17 20  jun 50| | 4
28 _{DoboszMaksymilian | 2008 | M {17 20 Jun 28:10 15E)s |87 5 4
29 |Gradori Maja 2010 K 115 18 Jun M| 17 4|37 7
30 Cisek Antoni 2009 | M {16 19 JunMi 15; 4 4:5 2
31 |Pawlak Szymon 2009 M {16 19 Jun M| 16} 4 16/4:5
32 !Radomyski Dominik 2009 | M {16 19  JunMi 23:4 4|18; 4 7 1
33 |{Krawczyk Tymoteusz 2010 { M {15 18 JunMi 42
34 |Kurianowicz Wojciech 2011 | M (14 17 JunMi 32 10 7
35 iLoch Tymoteusz 2009 | M {16 19 JunMi P
36 iriski Karol 2009 | M {16 19 Jun M} 39
37 Piérlulia 2011 K i14 17 Jun M| 23 4,7
38 {Jakubowska Kamila 2011 | K {14 17 JunMi 15 4

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego w roku 2025 realizowat nastepujace
programy Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Przygotowania zawodnikow kadry narodowej do udziatu w igrzyskach olimpijskich
oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w sportach olimpijskich
w 2025 roku (skrotowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).
W ramach tego programu mozna finansowaé¢ wskazanych zawodnikéw kadr
narodowych, ale w szczegdlnosci jest on przeznaczony dla Kadry Senioréw z uwagi, ze
w pozostatych programach nie mozna finansowaé zawodnikéw powyzej 23 lat.

2. Wspieranie szkolenia sportowego i wspétzawodnictwa miodziezy podzielony na
a. Szkolenie centralne (szkolenie Kadr Narodowych zawodnikdw do lat 23)
b. Szkolenie grupowe - szkolenie w OSSM Warszawa i OSSM Drzonkdéw
(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Fundusz)

W ramach tego programu sg finansowani zawodnicy Miodziezowych Kadr
Narodowych, ktdrzy nie przekroczyli 23 roku zycia. Zarzad po konsultacjach z zespotem
szkoleniowym dokonat podziatu kwoty na szkolenie centralne oraz szkolenie grupowe
tzn. funkcjonowanie O$rodkéw Szkolenia Sportowego Mtodziezy w Drzonkowie
i Warszawie.
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3. Program ,Sport Wszystkich Dzieci” - Wspieranie projektdw upowszechniania sportu
dzieci i mtodziezy realizowanych przez polskie zwigzki sportowe — Penta Active

4. Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich: Mistrzostwa Europy U22

5. Organizacja zawoddéw ,Turniej Nadziei Olimpijskich” w ramach Grupy
Wyszehradzkiej

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego sktadat wnioski do wszystkich tych programéw. W
sumie Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowato Polski Zwigzek Piecioboju
Nowoczesnego kwotg : 4 829 895 zt

1. Budzet 2 073569 zt
2. Fundusz — KN Szkolenie Centralne 1193326zt
3. Fundusz — OSSM-y Szkolenie Grupowe 704 000 zt
4, Wspieranie Promocji Sportu ME U22/Drzonkéw 160 000 zt
5. Turniej Nadziei Olimpijskich U19&U17 (Spata) 260 000 zt
6. Sport Wszystkich Dzieci ( Penta Active) 439 000 zt

Finasowanie PZPNow. (podobnie jak wiekszo$¢ zwigzkdw sportowych) opiera sie w wiekszosci
(ponad 95%) na dotacjach z MSIT uzyskanych z 6 powyzszych programéw. Nalezy zwrdcié
uwage, ze kwota dofinansowania byfa najnizsza od 4 lat. Ta obnizka wynikata gtéwnie z
mniejszej dotacji w ramach programu nr 1 (Budzet), z ktérego finansuje sie przygotowania
olimpijskie (kategoria senioréw). Obnizka w porownaniu do roku poprzedniego wyniosta 25%
co stanowito 700 000 zt. Powodem tej sytuacji byt najprawdopodobniej staby wynik naszej
reprezentacji na 10 2024, szczegodlnie ze 3-letni okres przygotowan byt najwyzej finansowany
od roku 2017. Ta sytuacja miata takze wptyw na przyjecie priorytetéw na lata 2025-2028.
Nowy Zarzad okreslit, ze gtéwny cel to dobry wynik na 10 2028 — 2-6ch zawodnikow
w pierwszej 6semce, co pozwoli mieé nadzieje, ze dofinansowanie z MSIT w latach nastepnych
bedzie wieksze.

Ponizej graficzne przedstawienie finansowania na przestrzeni 2017- 2025 z podziatem na
programy szkoleniowe.
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Dofinansowanie z podziatem na programy
w latach 2017 -2025 /Budzet, Fundusz, Grupowe
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Przygotowania zawodnikow kadry narodowej do udziatu w igrzyskach
olimpijskich oraz przygotowania i udziat w mistrzostwach swiata i Europy w
sportach olimpijskich w 2025 roku

(skrétowo nazwany w tym sprawozdaniu - Budzet).

Pieciobdj Nowoczesny po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu (z uwagi na wymiane jazdy
konnej na Tor Przeszkdd (OCR) oraz zmiane w systemie rozgrywania zawodow) stat sie
sportem zdecydowanie rdéznym w poréwnaniu z tym jaki doswiadczali zawodnicy
przygotowujacy sie do 10 2024. W trakcie budowania czteroletniego programu przygotowan
do 10 2028 z oczywistych powoddéw byto duzo niewiadomych i z tego powodu rok 2025 miat
by¢ rokiem eksperymentalnym, innym od poprzednich.

Gtéwne priorytety byty jak ponizej:

4 Objecie szkoleniem pre-olimpijskim duzej grupy zawodnikéw kategorii juniora,
mitodziezowca (te kategorie od 2 lat praktykowaty OCR) oraz senioréw, ktérzy do tej
pory nie trenowali nowej konkurencji. Mimo zmniejszenia dotacji w ramach Budzetu
0 25%, zaplanowalismy zwiekszenie prawie dwukrotnie liczby dni na zgrupowaniach
centralnych, gtdwnie w COS Spata, gdzie zainstalowany zostat Tor Przeszkdd zakupiony
ze Srodkow MSIT.

4 Organizowanie zawoddw zgodnie z nowymi regulaminami tak by wszyscy zawodnicy
w warunkach transparentnych mogli walczyé o nominacje na imprezy mistrzowskie w
roku 2025 i tym samym zosta¢ zakwalifikowanym do Roboczej Grupy Szkolenia
Olimpijskiego na rok 2026.

Korzystajgc z nowych regulaminéw pozwalajgcych na start w fazie kwalifikacyjnej wiekszej
liczby zawodnikéw (do 8, poprzednio byto 4) sztab szkoleniowy zaproponowat, aby na
Mistrzostwach Europy we wszystkich kategoriach startowaé z wiekszg liczbg zawodnikdéw.
Warunkiem byto to, by ci zawodnicy na zawodach krajowych z powodzeniem ukonczyli start
w nowej konkurencji (OCR).
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Taki sposdéb dziatania pozwalat mie¢ nadzieje na wyselekcjonowanie zawodnikéw do Grupy
Szkolenia Olimpijskiego na lata 2026-2028, ktérzy z powodzeniem beda startowali w 10 w
Los Angeles 2028.

Zdajac sobie sprawe, ze seniorzy z grupy szkolenia olimpijskiego z roku 2024 (prawie wszyscy
zadeklarowali sie do kontynuowania kariery) beda mieli w roku 2028 powyzej 28 lat, Zwigzek
postanowit, ze w roku 2025 obejmie szkoleniem duzg grupe takie mtodych zawodnikéw,
majgcych potencjat by za 3 lata mogli z powodzeniem wystartowa¢ w kwalifikacjach
olimpijskich do 10 2028. Korzystajgc z doswiadczen z poprzednich cykli olimpijskich, w ktérych
zdotalismy zakwalifikowac¢ 21/22 letnich zawodnikéw na 10, w ramach tego programu
objelismy szkoleniem najzdolniejszych zawodnikéw od 16-go roku zycia: Senioréw (7),
Mtodziezowcow (10) i Junioréw (10 zawodnikéw) — razem 27 zawodnikéw. Organizujac
szkolenie w roku 2025 zdecydowaliémy zunifikowac szkolenie senioréw i najzdolniejszych
mtodych zawodnikdéw.

Do programu zakwalifikowani zostali ponizsi zawodnicy:

Kobiety
MS i ME | ME § MS | ME | MS | ME
SeniSen]U24:U22:U22:U19: U19
1 !Nowacka Oktawia 1991 37 K {7ZKS Zielona Gora MAZ | Sen iKlub x x
2 Maliszewska Anna 1993 35 K _iKS"Olimpia" Zielona Géra LBU iSen (Klub x x
3 iDominiak Natalia 1998 30 K _{ZKS Zielona Gdra LBU !Sen {0S PZPNow.| x X
4 iKapata Adrianna 2003 25 K {UKS "G-8 Bielany" Warszawa MAZ | Mt [0S PZPNow.| x x X
5 iBiernacka Maja 2004 24 K _iST "PP-CWKS Legia" Warszawa [£tDZ Mt iOS PZPNow.| x x X x x
6 _iKarbownik Maigorzata {2005 23 K _IST "PP-CWKS Legia” Warszawa {MAZ | Mi !0S PZPNow.| x x X x x
7 Kaspercrzak Aleksandra 12006 22 K _{7KS Zielona Gdéra LBU Mt {OSSM Drz x x X x x
8 Cisek Olga 2007 21 K ST "PP-CWKS Legia” Warszawa !MAZ !lun {OS5M W-wal] x x x x x x x
9 iWyczolek Zofia 2007 21 K _i{UKS"G-8 Bielany" Warszawa MAZ {lun [OSSM W-wa | x x x x x x x
10iGradon_ Zuzanna 2008 20 K _{ZKS Zielona Godra LBY_ {Jun jOSS5M Drz x X X X X X X
11 {Jakubowska Hanna 2008 20 K ST "PP-CWKS Legia” Warszawa !MAZ {lun {OS55M W-wa] x x x x x x x
12 {Kazubska Aleksandra 2008 20 K _iST "PP-CWKS Legia" Warszawa [MAZ [Jun {0OSSM W-wa | x x x x x X x
13 iMatusik Hanna 2008 20 K _iST "PP-CWKS Legia” Warszawa {MAZ !Jun [OSSM W-wa | x X X X X X X
14 iszondelmajer Maja 2008 20 K_{ZKS Zielona Gdra ZPM {Jun {OSSM Drz x x X x x x x
Meiczyzni
MS i ME| ME{ MS | ME | MS | ME
SeniSen | U24:U22:U22;U19:U19
1 iStasiak Sebastian 1994 34 M {KS"Olimpia" Zielona Gdra LBU iSen {Klub X X
2 itawrynowicz Daniel 1997 31 M ST "PP-CWKS Legia” Warszawa {MAZ | Sen {Klub X X
3 !Gutkowski tukasz 1998 30 M ST "PP-CWKS Legia” Warszawa {MAZ i Sen {Klub X X
4 Kasperczak Kamil 2000 28 M (ZKS Zielona Gora LBU {Sen !0OS PZPNow.|] x x
5 iKlimek Macigj 2003 25 M _{RTP "Victoria" Radom MAZ | Mi {OS PZPNow.] x X X
6 iSkibiak Hubert 2004 24 M _iST "PP-CWKS Legia” Warszawa (MAZ | Mi OS5 PZPNow.| x X X X X
7 iPorada Radosfaw 2005} 23 M _{ZKS Zielona Gdra LBU iJun {OSSM Drz x x x x x
8 iMachaj Adam 2006 22 M 1ZKS Zielona Gdra LBU Mt {OSSM Drz x x x x x
9 Radomyski lgor 2006 22 M _{ST "PP-CWKS Legia" Warszawa {MAZ | Mt {OSSM W-wa | x X X X X
10 iDubrawski Franciszek {2007 21 M _{UKS "G-8 Bielany” Warszawa MAZ iJun {OS5M W-wa ] x x x x x x x
11 iTrepczyk Krystian 2007 21 M {UKS "Gromik" Gdynia POM {Jun iKlub x x x x x x x
12 iBis Piotr 2008 20 M {UKS "G-8 Bielany" Warszawa MAZ {Jun {OSSM W-wa | x x x x x x x
12 iDobosz Maksymilian 2008 20 M ST "PP-CWEKS Legia” Warszawa (MAZ {Jun {OSSM W-wa] x x x X x x x

W dniach 17-19.01.2025 w Spale, przy okazji sprawdzianu wytrzymatosciowego (bieg i
ptywanie) odbyto sie zebranie ze wszystkimi zawodnikami Kadry Narodowej. Na spotkaniu
przedstawiono regulaminy i zasady szkolenia w roku 2025 oraz przedstawiono nowy sztab
szkoleniowy. Wszyscy zawodnicy seniorzy (oprdcz tukasza Gutkowskiego) byli obecni w Spale.
Wiekszos¢ z tych zawodnikéw nie startowata w pierwszym Pucharze Polski (luty 2025) oraz
drugim Pucharze Polski (marzec 2025).
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By utatwié¢ zawodnikom z kategorii senioréow opanowanie Toru Przeszkdod (OCR) wszyscy
zostali powotani na zgrupowanie w Spale przed Il Pucharem Polski (koniec marca), ale na
zgrupowanie przyjechat tylko olimpijczyk Kamil Kasperczak.

W pierwszym pétroczu zaplanowano 6 zgrupowan szkoleniowych (okoto 60 dni),
2 sprawdziany wytrzymatosciowe, 2 Puchary Polski wg nowych regulamindw oraz starty
w 2-6¢h Pucharach Swiata. W czerwcu odbyty sie takze ME U22 i MS U22, w ktérych startowali
zawodnicy szkoleni w tym programie. Koszty udziatu w tych zawodach mistrzowskich byty
ujete w programie ,Fundusz”.

Starty w Pucharach Swiata wymagaty od zawodnikéw opanowania nowej konkurencji
i przynajmniej raz w warunkach zawodow krajowych jej ukoniczenie. Udato sie to Kamilowi
Kasperczakowi, nie ukonczyli tej konkurencji w marcu: Natalia Dominiak i Daniel
tawrynowicz, natomiast pozostali zawodnicy z kategorii seniorow nie wystapili w zadnych
zawodach krajowych. Tym samym wykluczyli sie z reprezentacji na ME Sen, ale otworzono
przed nimi mozliwo$¢ by wystartowaé na MS Sen pod koniec sierpnia. Warunkiem byt start w
Mistrzostwach Polski na poczatku sierpnia. Reprezentacja na MS Senioréw zostata ustalona
po MP Senioréw. Zgodnie z regulaminem do reprezentacji zostali zakwalifikowani zawodnicy,
ktorzy nie startowali na ME Sen: tukasz Gutkowski, Daniel tawrynowicz i Natalia Dominiak.

Wiekszosé zgrupowan odbyty sie w COS Spata, w ktérym PZPNow. umiescit zakupiony przez
Zwigzek Tor Przeszkdd. PZPNow. prowadzi takze Osrodek Treningu Stacjonarnego, do
ktérego w roku 2025 nalezato 7 zawodnikéw: w Warszawie: Karbownik M, Kapata A, Biernacka
M, Klimek M, Skibiak H a w Drzonkowie: Kasperczak K i Dominiak N.

Zaplanowano blisko 130 dni na akcjach centralnych (zawody i zgrupowania). Nalezy podkreslic,
ze az 8 zawodnikéw byto ponad 120 dni na tych akcjach. Wiekszos$¢ z tych zawodnikow
realizuje codzienne stacjonarne szkolenie w O$rodku Szkolenia PZPNow. oraz w OSSM-ach
w Drzonkowie i Warszawie.

Ten system szkolenia byt bardzo skuteczny: mioda 20-letnia zawodniczka Matgorzata
Karbownik zajeta 4 miejsce indywidualnie na MS Sen, a 17-letnia Hanna Jakubowska na MS
U19 zostata wicemistrzynig $Swiata. Te wyniki napawajg optymizmem w kontekscie Igrzysk
Olimpijskich w Los Angeles.
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Ponizej przedstawiono realizacje dla wszystkich zawodnikéw KN objetych tym programem.
Dane 112 345 67|89 1 11|12 13 14 15 16| 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22| 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
Akcja | ZgrSz | Zgrsz| SPR | ZgrSz|PP#1| ZgrSz| SPR |Zgrsz PP#2| PS | PS | Zgrsz|MEU22, ZgrSz|MSU22, FPS |MS Sz|Zgrsz ME Sen|MEU19|MP Sen| ZgrSz|MSU19|M$ Sen  Zgrsz| OH | SPR | ZgrSz| BD | ZH
Miejsce __|W/Drz|Spata, Spata Spafa, Drz |SpafaSpata|spatal Drz | HUN| BUL [Spafa| Drz_|Spafa; HUN |EGY| EGY iSpafa, ESP | LTU | Drz |Spala| LTU | LTU_|Spafa Spafa|Spata|SpataSpata| Drz
vata 1-01 | 3-01 17-01{19-01] 7-02|20-02| 8-03 | 9-03 |28-03 2104 5-05 [18-05| 2-06 |10-06| 24-06 |2-07) 5-07 | 7-07 | 20-07 | 25-07 | 3107 | 7-08 | 19-08 | 25-08 {12-10/21-10| 8-11 |16-11|25-11(19-12|8%
31-12 111-01/19-01{31-01 9-02 |28-02] 9-03 [23-03/30-0327-04/12-05/28-05| 8-06 |20-06| 30-06 |7-07|13-07(25-07| 28-07 | 1-08 | 4-08 |23-08| 24-08 | 3108 (19-1027-10, 9-11 |25-11/26-11|21-12]
p Zawodnik licchaDni | 364 | 8 2 {12 2 | 8 | 1 (14 2 6 7 (10 6 {10 6 | 5|8 | 18 8 7 4 16| 5 6 7.6 19| 1|2
i 7 9 | 16|10 (15|12 | 17 | 20 | 20 | 11 | 4 |13 | 14 | 18 8 | 2 | 4 14 6 | 12 | 22 |17 | 10 | 8 | 6 | 29 |12 | 6 | 15
Trenerzy | 4 | 4 | 8 | 7 . 2 5| 9|5 2 4 46| 6 6 4 2|3 6 4 3 3 61 3 5 |2 13| 1|45
Razem 11 | 13 | 24 | 17 |17 | 17 | 26 | 25 | 22 | 15 | 8 | 19 | 20 | 24 12 | 4| 7 | 20| 10 | 15 | 25 | 23 | 13 | 13 | 8 | 42 | 13 | 10 | 20
KN/ Rok 2028
1 |Kasperczak Kamil Sen|2000] 28 | X 2 2 2 |14 2 6 | | 0 9y 8 | | 3 | 6
2 Dominiak Natalia sen|1998 30 | X 2 2 (14 2 3 | 13Y 6 "
3 [tawrynowicz Daniel __|Sen 1997/ 31 2 2 3 |16 6 1 3
4 itukasz  Sen 1998 30 3 6
5 INowacka Oktawia _|Sen 1991/ 37 2 | T e
6 Anna___[sen|1993| 35 2
| 7 stasiak Sebastian __|sen 1994| 34 2
8 |Biernacka Maja Mi|2004] 24 | X | 8 12 ] 14 2 | 6 7 10| 6 |10 6 | 2% 8 | EED 3 119 | 1] 3
9 [Kapata Adrianna Mi{2003{ 25 | x| 8 12 8 | 2 14 2 | 6 | 7 |10 10 5, 4367 8 3 153 [ 191
Mi[2005] 23 | X | 8 12 8 4] 2 6|7 10| 6 10 6 5|4%6% 8 3|15 6
11 Kiimek Maciej Mt 2003] 25 | X | 8 12 s 14 2 | 6| 7 10 10 sy 8 3 16 6
1 i Igor Mt 2006] 22 2 12 2|8 | 2 14 2 10 6 | 10 8 3 |16 19 13
13]Skibiak Hubert Mi2004 24 | X | 8 | 2 {122 | 8 1“2 10 6 | 10 18 3
14]Machaj Adam Mt |2006| 22 2 2 2 (14 2 | 6 6 10 6 9 Y 8 3
15/Porada Radosfaw Mt 2005] 23 2 2| 8 2 18 2 6 | 10 3 1 3
16/Kasperczak Aleksandra | Mf |2006| 22 2 2 2 14 2 6
17 Hanna Jun|2008; 20 8 2 12 2 8 2 14 2 6 10 6 10 6 4 12 7 3 12 5 7 6 1
18/Dobosz Maksymilian _|Jun |2008| 20 8 | 2 | 12,2 8|2 |14 26| 10| 6 10} 6 | 12 7 3 Y s a¥6 |1 13
119 Bis Piotr Jun|2008| 20 8 | 2 12 2 2 14 26 10 6 10 6 12 7 3 | 12Y s 7% 6 1 13
20/ Wyczolek Zofia Jun|2007| 21 2 122 |8 |2 14|26 0] 6 | 10 7 3 |12y 5 7%6 | 19 3
21/Gradon zuzanna Jun|2008| 20 s | 2 28 2 18] 2 6 6 |10 6 af12 7 3 127 5 6 | 1 13
22/ Trepeayk Krystian Jun|2007} 21 2 2 2 (14 2 | s 10 6 |10 18 7 3 12Ys 6
Jun|2008| 20 2 2 2 |14 2 10 10 7 3 |12y s 7V 6 | 19
Maja___|Jun|2008| 20 2 28 2 12 10 18 7 3 |12y 5 6
25 Dubrawski Franciszek | Jun |2007| 21 2 2 10 6 (10 6 7 3 127 s 7V6 | 1] 9|1
ik Hanna Jun|2008| 20 2 2 2 14 2 10 10 7 3
27 Cisek Olga Jun 2007} 21 2 2 2 2 10 7 3

Centralne

Konsultacje,
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W czerwcu odbyly sie takze ME U22 i MS U22, w ktérych startowali zawodnicy szkoleni w tym
programie. Koszty udziatu w zawodach mistrzowskich byty ujete w programie ,,Fundusz”.

Udziat i wyniki zawodnikéw pretendujacych do Grupy Szkolenia Olimpijskiego w roku 2026
na zawodach krajowych i miedzynarodowych.

Robocza Grupa Szkolenia Olimpijskiego/2025
Wyniki Indywidualne
Dane 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Akcja PPH#1 | PP#2 | PS PS | MEU22 | MSU22 | FPS | MESen | MEU19 | MP Sen | MSU19 | MS Sen ZH
iej Drz Drz HUN BUL Drz HUN EGY ESP LTU Drz LTU LTU Drz
Data 7-02 | 28-03 | 21-04 | 5-05 2-06 24-06 2-07 20-07 25-07 31-07 19-08 25-08 19-12
9-02 | 30-03 | 27-04 | 12-05 8-06 30-06 | 7-07 | 28-07 1-08 4-08 24-08 31-08 21-12
Lp Zawodnik Liczba Dni 2 2 6 7 6 6 5 8 7 a4 5 6 2
Zawodnicy 15 20 11 4 14 8 2 6 12 22 10 8 22
Trenerzy 2 2 4 4 6 4 2 4 3 3 3 5 3
Razem 17 22 15 8 20 12 4 10 15 25 13 13 25
KN Rok | 2028
1 |Kasperczak Kamil Sen | 2000 28 6 18 60 32 2 43
2 |Dominiak Natalia Sen | 1998 30 14 2 70
3 ltawrynowicz Daniel Sen | 1997 31 Qa 3 16 1
4 |Gutkowski tukasz Sen | 1998 30 1 88
5 !Nowacka Oktawia Sen | 1991 37
6 {Maliszewska Anna Sen | 1993 35
7 |Stasiak Sebastian Sen | 1994 34
8 IBiernacka Maja Mt | 2004 24 13 58 40 26 29 23 6 54 2
9 !Kapata Adrianna Mt | 2003 25 1 54 30 29 31 3 25
10 |Karbownik Matgorzata Mt 2005 23 5 59 8 23 10 4 12 1 a4
11 iKlimek Maciej Mt | 2003 25 4 84 75 41 5 57
12 {Radomyski Igor Mt | 2006 22 8 Qb 43 12 2
13 |Skibiak Hubert Mt | 2004 24 2 Qb 42 42 6
14 {Machaj Adam Mt | 2006 | 22 9 6 53 11 48 46 8
15 |Porada Radostaw Mt | 2005 23 15 17 53 13 7
16 {Kasperczak Aleksandra Mt | 2006 22 8 40
17 |Jakubowska Hanna Jun | 2008 20 2 7 60 24 32 6 5 2
18 |Dobosz Maksymilian Jun | 2008 20 14 16 61 15 28 5 7 18 22
19 |Bis Piotr Jun | 2008 20 13 10 77 38 53 12 10 54 3
20 |Wyczotek Zofia Jun | 2007 21 4 6 34 37 25 7 15 3
21 |Gradori Zuzanna Jun | 2008 20 5 10 34 50 22 39
22 |Trepczyk Krystian Jun | 2007 21 10 13 88 49 9 48 7
23 |Kazubska Aleksandra Jun | 2008 20 9 38 9 31
24 |Szondelmajer Maja Jun | 2008 20 9 32 10 44
25 |Dubrawski Franciszek Jun { 2007 i 21 23 19 11 28
26 MatusikHanna || sunj2008 | 20 | an | as |l e ey |
27 |Cisek Olga Jun | 2007 21 10 8
1-8 / Czerwony Miejsce punktowane
9-18/ Z6lty Finat 1-18
19 - 36/Blado z6lty Péfinaty (w 36)
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Sport Mtodziezowy — Szkolenie Centralne (Fundusz)

Szkolenie mtodziezy to jeden z kluczowych obszaréw wieloletniego programu majgcego na
celu przygotowanie zawodnikéw do Igrzysk Olimpijskich. Pieciobdj Nowoczesny ma tylko dwie
konkurencje olimpijskie (klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn) i dlatego
wyselekcjonowanie oraz wyszkolenie zawodnikéw, ktérzy bedg punktowali na tej imprezie to
najwazniejsza dziatalno$¢ Zwigzku. Ostatnie Igrzyska w Paryzu nie byty dla nas udane, a na
dodatek zamieniono jazde konna na tor przeszkdd i dlatego nasze dziatania w obszarze sportu
miodziezowego (ktére obejmuje ten program) sg tak istotne.

Zgodnie z rozporzadzeniem wiekszos¢ zawodnikdéw, ktérzy majg szanse na kwalifikacje do 10
2028 zostata ujeta w programie tzw. “Budzet” (zgrupowania, konsultacje), natomiast w tym
programie s3 ujete wszystkie zawody krajowe: Puchary Polski, Mistrzostwa Polski
(U15,U17,U19,U22,U24) oraz udziat na imprezach mistrzowskich: ME i MS w kategoriach
miodziezowych.

W roku 2025 UIPM zmienit regulaminy rozgrywania imprez, zezwalajgc w fazie eliminacyjnej
na start do 8 zawodnikéow (kobiet i mezczyzn). Ze wzgledu na brak zawodow
miedzynarodowych w kategoriach mtodziezowych, wiekszos¢ krajéw liczacych sie w
piecioboju nowoczesnym skorzystato z tej szansy. PZPNow. takze postanowit wykorzystaé ten
nowy przepis, z tym ze na wstepie ustalono ze bedzie to dotyczyto ME, wtasnie w kategoriach
miodziezowych.

Najwazniejszym celem tego roku jest wyselekcjonowanie grupy zawodnikow, ktérzy w roku
2026 beda mogli z powodzeniem rozpoczac¢ przygotowania do kwalifikacji olimpijskich, ktore
rozpoczng sie w roku 2027, wiec starty w imprezach z rywalami zagranicznymi byty ze wszech
miar wskazane. Monitorowanie poziomu w konkurencjach wymiernych: ptywanie i bieg
wspomagane przez badania diagnostyczne oraz monitoring jest bardzo fatwe, natomiast
konkurencje techniczne: strzelanie, szermierka, OCR wymaga startu w wielu zawodach
miedzynarodowych w sytuacji rywalizacji i stresu.

W ramach niniejszego programu zorganizowano zgrupowania dla kategorii mtodszej niz U19
oraz sfinansowano 4 imprezy mistrzowskie w kategoriach U19, U17i U15.

Na MS Senioréw w reprezentacji byto 4 zawodnikéw z kategorii mtodziezowej: Karbownik M (4 m ind),
Kapata A (25 m ind), Biernacka M (54 m ind) i Klimek ™M (57 m ind).
Na MS Sztafet Karbownik M i Kapata A zdobyty bragzowy medal w konkurenciji sztafet.

Sport Mtodziezowy — Szkolenie Grupowe (Fundusz)

Polski Zwigzek Piecioboju Nowoczesnego prowadzi dwa OSSM-y: w Warszawie i
Drzonkowie. W okresie sprawozdawczym 01.07 -30.11.2025 w tych strukturach szkolito sie
stacjonarnie 32 zawodnikdéw, ale na dzief 31.12.2025 szkolonych byto 25 zawodnikéw.

OSSM Warszawa — 12 zawodnikéw (8 mezczyzn, 4 kobiet)
OSSM Drzonkéw - 13 zawodnikdw (6 mezczyzn, 7 kobiet)

Wiekszos¢ srodkéw, ktorymi dysponujg OSSM-y jest przeznaczona na wyzywienie i

zakwaterowanie, wynagrodzenie treneréw, wyjazdy na zawody krajowe, zgrupowania
wyjazdowe. Wszyscy zawodnicy szkoleni w OSSM-ach uzyskali kwalifikacje do Kadr
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Narodowych PZPNow. OSSM-y prowadzone przez PZPNow. s3 najwazniejszg czescia
strategii szkolenia, majacej za cel przygotowanie zawodnikéw do startu w Igrzyskach
Olimpijskich. Pieciobd] Nowoczesny jest dyscypling niezmiernie skomplikowang
z punktu widzenia logistyki oraz z w aspekcie koordynacji opanowania wszystkich
pieciu konkurenci: ptywania, biegu, strzelania, szermierki i nowej konkurencji, ktéra
zastgpita jazde konna — toru przeszkéd (OCR).

Szkolenie stacjonarne oparte o OSSM-y (zawodnicy do lat 19) oraz o Osrodek Szkolenia
PZPNow. (powyzej lat 19) to jedyny skuteczny model pozwalajgcy na przygotowanie
zawodnikéw swiatowego formatu.

Gtéwnym celem OSSM-6w jest zebranie najlepszych mtodych zawodnikéw z kraju
uprawiajacych 3-bdj nowoczesny (ptywanie, strzelanie i bieg — do lat 15) i rozpoczecie
z nimi szkolenia poczatkujgcego w petnym piecioboju nowoczesnym. Ze wzgledu na
specjalistyczny charakter treningu OCR, w Warszawie, nawigzano wspotprace z firmg
,Campjano sp. z 0.0. (sala znajduje sie przy ul Kinowej 19A), ktéra posiada obiekt do
trenowania tej konkurencji. W Drzonkowie zakupiono cze$¢ toru i zawodnicy mogg
szkoli¢ sie na miejscu.

Okres 4-ech lat ma za zadanie okreslenie potencjatu zawodnikéw w kontekscie
kwalifikacji ich do Igrzysk Olimpijskich. Pieciobdj Nowoczesny sktadajacy sie z pieciu
roznych konkurencji, bedzie funkcjonowat w systemie sportéw waznych dla MSiT
(czytaj bedzie odpowiednio finansowany) tylko wtedy, gdy nasi zawodnicy beda
kwalifikowali sie na |0 i bedg tam zdobywali punkty i medale. Mimo niezbitych
waloréw ogodlno-sportowych (réznorodnosc), pieciobéj nowoczesny ma na lgrzyskach
Olimpijskich tylko 2 komplety medali i ten fakt determinuje nasza pozycje w
konfrontacji z innymi dyscyplinami olimpijskimi: lekkg atletyka, ptywaniem,
kajakarstwem, etc. Duza liczba miodych zawodnikéw (do lat 14) uprawiajgcych
ptywanie i bieg, dzieki ktéorym przygotowujg sie fizycznie do rozpoczecia
profesjonalnego treningu czesto w innych sportach (lekkiej atletyki, szermierki,
strzelania, zapasow czy wioslarstwa) moze troche pomagaé w odbiorze naszej
dyscypliny, ale w sumie nie pozwala nam na zejscie z tzw. ,Sciezki olimpijskiej”. Te
uwagi sg potrzebne, by zrozumie¢ jak wazne dla naszego Zwigzku jest szkolenie w
0OSSM-ach. Wszyscy nasi Olimpijczycy przeszli te droge i aktualnie nie ma bardziej
skutecznego sposobu, nie tylko w Polsce, ale i na Swiecie.

Z 26 zawodnikdw, ktdrzy reprezentowali Polske na zawodach mistrzowskich (ME | MS)
tylko 3 nie byto szkolonych w OSSM-ach. Zdobyli oni 10 medali. Najbardziej
wartosciowym jest srebrny medal indywidualny Hanny Jakubowskiej na M$ U109.
Ponizej lista 8 zawodnikéw, ktérzy zdobyli medale na MS i ME w réznych kategoriach
wiekowych.

1. Dobosz Maksymilian OSSM Warszawa 4 medale
2. Jakubowska Hanna OSSM Warszawa 3 medale
3 Machaj Adam OSSM Drzonkdéw 2 medale
4, Dubrawski Franciszek OSSM Warszawa 2 medale
5 Bis Piotr OSSM Warszawa 2 medale
6. Cisek Antoni OSSM Warszawa 2 medale
7. Gradon Zuzanna OSSM Drzonkdw 1 medal

8 Pawlak Szymon OSSM Warszawa 1 medal
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Sport dzieci do lat 15 (Wspétzawodnictwo Sportowe Miodziezy)

Podstawag naszej piramidy jest wspétzawodnictwo juniorow mtodszych i mtodzikow.

Juniorzy mtodsi startujg w 2-boju i 3-boju nowoczesnym. W ciggu roku rozgrywanych jest
5 edycji Pucharéw Polski w wieku 14-15 lat (strzelanie z pistoletu laserowego do tarcz
stojgcych, ptywanie — 200 m i bieg — 2 km) i w wieku 12-13 lat (ptywanie — 100 m i bieg — 1000
m). Na Podstawie tych startow 120 zawodnikéw kwalifikuje sie do Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy.

Mtodzicy (11 lat i mtodsi) rywalizuja w 4 strefach w Miedzywojewddzkich Mistrzostw
Mtodzikéw: w ptywaniu (50 m) i w biegu (600 m).

Tradycyjnie w grudniu, Spale rozrywane s MP U12 & U14, w ktérych brato udziat ponad 400
dzieci.

Wspotzawodnictwo Sportowe w kategoriach mtodziezowych wygrat klub ZKS Drzonkéw
przed ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa i UKS ,,Pigtka” Konstantyndéw tDz.

Wojewédztwo

Suma punktéw Miodziezowiec ' Junior . Junior Mlodszy . Miodzik

1iZKS, Zielona Gora LUBUSKIE 184,5 4,0 43,5 90,0 47,0

2{ST "PP CWKS Legia", Warszawa MAZOWIECKIE 163.5 58,0 69,0 23,5 13,0

31UKS Piatka, Konstantynéw todzki tODZKIE 125,0 0,0 1,0 69,0 55,0

41UKS G-8 Bielany, Warszawa MAZOWIECKIE 120.5 33,5 48,5 17,5 21,0

5iTorunski MKS CHAMPIONS, Toruri KUJAWSKO-POMORSKIE 113,0 0,0 0,0 74,0 39,0

61UKS ,,Dwojka", Tczew POMORSKIE 103.5 0,0 0,0 81.5 22,0

71UKS "Zoliborz", Warszawa MAZOWIECKIE 97,0 0,0 0,0 48,0 49,0

81UKS 48, Warszawa MAZOWIECKIE 64.5 0,0 0,0 46.5 18,0

8iGKP ,,Orka", Grudziadz KUJAWSKO-POMORSKIE 64.5 0,0 0,0 375 27,0
10{UKS "Wawer", Warszawa MAZOWIECKIE 60,0 0,0 0,0 50,0 10,0
11{MKP, Myslibérz ZACHODNIOPOMORSKIE 43.5 0,0 0,0 13,5 30,0
12{RTP "Victoria", Radom MAZOWIECKIE 42,0 21,0 12,0 3,0 6,0
13{UKS ,,Gromik", Gdynia POMORSKIE 40,0 0,0 19,0 13,0 8,0
14{UKS Atut, Czestochowa SLASKIE 36.5 0,0 0,0 31,5 5,0
15!KS "Marbi-Sport", Zywiec SLASKIE 35,0 0,0 5,5 20,5 9,0
15{MKS Sp 63, Bydgoszcz KUJAWSKO-POMORSKIE 35,0 0,0 0,0 19,0 16,0
15{UKS Delfinek, Czgstochowa SLASKIE 35,0 0,0 0,0 25,0 10,0
18{MKS Znicz, Koszalin ZACHODNIOPOMORSKIE 34,0 0,0 0,0 18,0 16,0
19{CKP Pirania, Czestochowa SLASKIE 17,5 0,0 0,0 4,5 13,0
20{UKS 51, Lublin LUBELSKIE 15,0 0,0 0,0 6,0 9,0
211{UKS Czworka, Nakto nad Notecia KUJAWSKO-POMORSKIE 14,0 0,0 0,0 0,0 14,0
22{MUKS , Kosakowo", Kosakowo POMORSKIE 12,5 0,0 0,0 11,5 1,0
221KS AZS AWF, Warszawa MAZOWIECKIE 12,5 12,5 0,0 0,0 0,0
241UKS Butterfly, tomza PODLASKIE 11,0 0,0 0,0 0,0 11,0
24{UKS 48, Czestochowa SLASKIE 11,0 0,0 0,0 0,0 11,0
26}UKS ,,Osemka", Starogard Gdariski POMORSKIE 10,0 0,0 0,0 10,0 0,0
271UKS Wiking, Radomsko +ODZKIE 9,0 0,0 0,0 0,0 9,0
281KS "Olimpia", Lublin LUBELSKIE 8,0 0,0 0,0 5,0 3,0
28!KS "Pentathlon", Szczecinek ZACHODNIOPOMORSKIE 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0
281KS Orzet, Elblag WARMINSKO-MAZURSKIE 8,0 0,0 0,0 5,0 3,0
31}UKS Osemka, Starogard Gdariski POMORSKIE 7,0 0,0 0,0 0,0 7,0
32{UKS,,Orlik", Elblag WARMINSKO-MAZURSKIE 5,0 0,0 0,0 2,0 3,0
321UKS Orka, Czestochowa éLASKIE 5,0 0,0 0,0 0,0 5,0
34{AMS, Gdynia POMORSKIE 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

W klasyfikacji wojewoddztw zdecydowanym zwyciezcg jest wojewddztwo mazowiecki
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Suma
Punktéw

Wojewédztwo

ST "PP CWKS Legia", Warszawa 163,5
UKS G-8 Bielany, Warszawa 120,5
UKS "Zoliborz", Warszawa 97,0
1 {MAZOWIECKIE 560,0 UKS 48, Warszawa 64,5
UKS "Wawer", Warszawa 60,0
RTP "Victoria", Radom 42,0
KS AZS AWF, Warszawa 12,5
Torunski MKS CHAMPIONS, Torun 113,0
GKP ,,Orka", Grudziad 64,5
2 | KUJAWSKO-POMORSKIE 226,5 e . Brucziace 2
MKS Sp 63, Bydgoszcz 35,0
UKS Czworka, Nakto nad Notecig 14,0
3 |LUBUSKIE 184,5 ZKS, Zielona Goéra 184,5
UKS ,,Dwdjka", Tczew 103,5
UKS ,,Gromik", Gdynia 40,0
MUKS ,,Kosakowo", Kosakowo 12,5
4 |POMORSKIE 173,0 ————
UKS ,,Osemka'’, Starogard Gdariski 10,0
UKS Osemka, Starogard Gdanski 7,0
AMS, Gdynia 0,0
UKS Atut, Czestochowa 36,5
KS "Marbi-Sport", Zywiec 35,0
_ UKS Delfinek, Czestochowa 35,0
5 |SLASKIE 140,0 - -
CKP Pirania, Czestochowa 17,5
UKS 48, Czestochowa 11,0
UKS Orka, Czestochowa 5,0
- UKS Pigtka, Konstantynéw tédzki 125,0
6 [ LODZKIE 134,00
UKS Wiking, Radomsko 9,0
MKP, Mys$libérz 43,5
7 {ZACHODNIOPOMORSKIE 85,5 MKS Znicz, Koszalin 34,0
KS "Pentathlon", Szczecinek 8,0
UKS 51, Lubli 15,0
8 |LUBELSKIE 23,0 uon J
KS "Olimpia", Lublin 8,0
_ KS Orzet, Elblag 8,0
9 {WARMINSKO-MAZURSKIE 13,0
UKS,,Orlik", Elblag 5,0
10 | PODLASKIE 11,0 UKS Butterfly, tomza 11,0

Wspieranie promocji sportu poprzez dofinansowanie organizacji imprez
mistrzowskich w Polsce w roku 2022

Mistrzostwa Europy U22 (do lat 21 wigcznie) w piecioboju nowoczesnym rozgrywane w Polsce
(Drzonkéw) byty pierwszymi zawodami mistrzowskimi w nowym cyklu olimpijskim Los Angeles
2028. Rozgrywane byly wg nowych przepiséw obowigzujacych po 10 w Paryzu. W Paryzu
seniorzy startowali jeszcze w konkurencji jazda konna, natomiast od roku 2025 jazde konng
zastgpit Tor Przeszkdéd zwany OCR.

Regulaminy dotyczace tej kategorii wiekowej sg takie same jak dla senioréw i dlatego bardzo
duzo zawodnikéw mtodych startowato juz w Pucharach Swiata w tym roku. Istotng rzeczg sa
umiejetnosci na OCR, ktory dla kategorii U22 i Seniordow jest zdecydowanie trudniejszy niz dla
zawodnikéw U19. Ta konkurencja ma teraz bardzo duzy wplyw na korcowe wyniki
w piecioboju nowoczesnym dlatego opanowanie Toru Przeszkdd ma tak istotne znaczenie.
Zdajac sobie sprawe z waznosci tej konkurencji w styczniu, na spotkaniu z zawodnikami kadry
narodowej na rok 2025 ustalono, ze warunkiem koniecznym udzialu w zawodach
zagranicznych jest ukoniczenie tej konkurencji na zawodach krajowych. Od tego roku na
imprezach mistrzowskich moze startowaé wiecej niz 4 zawodnikéw, z tym ze w péffinatach
moze startowaé tylko po 4 zawodnikéw z kraju. Polske na tych zawodach reprezentowato
6 zawodniczek i 8 zawodnikow.

Takie rozwigzanie, w kontekscie przygotowan do 10 20-28, jest ze wszech miar racjonalne, bo
pozwala w warunkach startowych przetestowac wiekszg liczbe zawodnikéw, ktérzy od roku
2026 beda tworzyli tzw. Grupe szkolenia Olimpijskiego 2028. Na imprezie byt obecny
Prezydent UIPM dr. Rob Stull.
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W imprezie brato udziat 101 zawodnikdw z 14 krajow. Rozegrano zawody indywidualne wg
systemu: kwalifikacje — pétfinaty (18-osobowe) i finaty (18-osobowe), 2-sobowe sztafety
kobiet, mezczyzn oraz mieszane.

W trakcie zawoddéw przekazywano wyniki w systemie live, a na zakonczenie kazdego dnia
emitowano w Internecie 3- minutowy spot. W naszej oprawie graficznej uzywalismy logo
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Nasi reprezentanci zdobyli dwa medale: Ztoty - sztafeta mieszana w skfadzie Matgorzata
Karbownik i Adam Machaj oraz brazowy w klasyfikacji druzynowej: Adam Machaj,
Maksymilian Dobosz oraz Franciszek Dubrawski.

MODERN PENTATHLON

JUNIOR EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

UNDER 22
POLAND - Zielona Géra - Drzonkiw

J’Ke'jx

Organizacja zawodow Turnieju Nadziei Olimpijskich
w ramach Grupy Wyszehradzkiej

W dniach 22.10 - 26.10.2025 w Spale, w Osrodku Przygotowan Olimpijskich, odbyty sie
zawody z cyklu , Nadzieje Olimpijskie” w piecioboju nowoczesnym. W hali lekkoatletycznej
zostaty rozegrane 3 konkurencje: szermierka, oraz bieg potgczony ze strzelaniem. Ptywanie
byto rozgrywane na ptywalni 25-metrowej. Wszyscy uczestnicy mieszkali i zywili sie COS-ie.
Takie rozwigzanie byto bardzo wygodne dla wszystkich zawodnikéw i trenerdw, ktérzy na
zawody udawali sie wprost ze swoich pokoi.

Dzieki pomocy MSIT, ktory te impreze dofinansowat kwotg 260 000 zt, w ramach
dedykowanego na ten cel programu, moglismy zorganizowaé impreze na bardzo wysokim
poziomie.

Na hali lekkoatletycznej zostata zbudowana strzelnica laserowa oraz sala szermiercza na 10
plansz. W tym miejscu trzeba podkresli¢ bardzo duze zaangazowanie i zyczliwos¢ dyrekcji oraz
wszystkich pracownikéw COS OPO Spata.

Piekne obiekty, dobra organizacja, bardzo dobre warunki socjalne oraz zyczliwi i kompetentni
ludzie spowodowali, Zze wszyscy zagraniczni uczestnicy okrzykneli impreze jako jedng z
najlepszych w historii, co byto najlepszg promocjg sportu oraz Osrodka Przygotowan
Olimpijskich w Spale.
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W imprezie brato udziat 120 zawodnikéw. Powotano zawodnikéw Kadry Narodowej Juniora i
Juniora Miodszego. Byfa tez mozliwos¢ startu zawodnikéw, ktérzy nie nalezeli do Kadry
Narodowej na koszt wiasny. Program zostat zmieniony tak, aby niektérzy zawodnicy mogli
wystartowaé 2 razy: w 3-boju nowoczesnym i 4-boju nowoczesnym. Trzeba podkresli¢
rekordowg liczbe krajow, bo az 8, w tym wszystkie kraje nalezgce do Grupy Wyszehradzkie;.

u17 16 11 4

7 12 4 15 1 70

Kobiety 9 4 1 4 5 8 1 32

Mezczyzni 7 7 3 3 7 4 7 38

u19 17 11 12 3 8 2 1 54

Kobiety 5 4 5 3 1 1 19

Mezczyzni 12 7 7 3 5 1 35
Suma 33 22 16 10 20 6 16 1 124

W klasyfikacji medalowej Polska zaprezentowata sie bardzo dobrze zdobywajgc 6 medali
zajmujac 3 miejsce. Ponizej tabela medalowa Turnieju Nadziei Olimpijskich
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uiT ui9

Klasyfikacja u:b|et|.r MgzL._vr MD{

CIE ndywidualnie 1i1 11 1 e . 10
Zespotowo 1 1 1 1 1
ndywidualnie |1 1 1
HUN 3 6 9
Zespotowo 1 1 1 1 11
Indywidualni
o ndywidualnie - - 6
Zespofowo 1 1 1 1
ndywidualnie 1
GER 1 1 2
Zespotowo 1
LT ndywidualnie 1 1 1
Zespotowo
GER ndywidualnie q 1
Zespotowo 1
WK ndywidualnie 1 1
Zespotowo 1
-— “
:3:5Kéx ] (( .'; X A LYMP'C Ministerstwo X ;v‘::s'(ék
A B, 3 25 s PES=== A seuitd ) B, . <

.é
”‘Q LYMPIC
H P E S 2032 brne

COS Spata /Poland

Program ,Sport Wszystkich Dzieci”
Wspieranie projektéw upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy
realizowanych przez polskie zwigzki sportowe

Penta Active

Program ,Penta Active” byt programem, ktéry byt realizowany przez Zwigzek po raz trzeci.
W konkursie otrzymalismy dofinansowanie z MSIT w wysokosci 439 000. Mozliwosci
dofinasowania wynagrodzen trenerdw prowadzgcych zajecia sportowe dzieci (zgodnie z
rozporzgdzeniem) spotkato sie z duzym zainteresowaniem klubdéw.

W programie wziety udziat 34 grupy (minimum 10 zawodnikéw) z 17 klubdw z 7 wojewddztw,
ktore realizowaty zajecia obejmujace trzy dyscypliny bedace sktadowymi piecioboju
nowoczesnego: ptywanie, bieg, strzelanie oraz szeroko pojete zajecia sprawnosciowe przez
24 tygodnie (21.04 — 22.12.2025) z przerwg na wakacje. Zajecia byly prowadzone
3 xwtygodniu po 1,5 h (razem 4,5 h) Uczestnikéw podzielono na 10-cio osobowe grupy (razem
340 dzieci).
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Rekomendowano, by dzieci wystartowaty w Mistrzostwach Polski do lat 12, ktére od 15 lat
organizujemy w grudniu (29.11 — 30.11.2025) w Osrodku Przygotowan Olimpijskich w Spale.
Wystartowato okoto 180 dzieci biorgcych udziat w zajeciach sportowych w ramach tego
programu (w sumie startowato ponad 500 dzieci). Dla kazdej grupy zakupiono po 1 komplecie
strzeleckim (pistolet laserowy, tarcza, statyw) o wartosci 3267 zt.

" .
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